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1. ESTADES



ESTADES LÙDIQUES

100% Lleure
Programa pensat per passar-ho bé fent
activitats lúdiques i esportives, lleure
en tota la seva expressió.

Cohesionem-nos
Enfortir els vincles i descobrir
habilitats socials a través d’activitats
lúdiques que acompanyen el
creixement personal.

Visit England 
Una immersió plena d’activitats
perquè els alumnes descobreixin la
cultura anglesa d’una manera
emocionant i divertida.



COLÒNIES  NATURA

Natura i cultura
Coneixerem natura i patrimoni cultural de
l’indret escollit: el Ripollès, l’Empordà, la
Garrotxa, el Delta de l’Ebre... 

Delta del
Llobregat

Monseny
Aiguamolls de

l’Empordà

Illes
Medes

Estany
de Sils

100% Esports i Natura
Practicarem senderisme, orientació i jocs, a
més a més d’alguna disciplina d'aventura
com un esport aquàtic, si estem a la costa.

Emergència climàtica

El cicle de l’aigua

MÉS
ACTIVITATS:



COLÒNIES CIÈNCIES
SOCIALS I HUMANITATS

Unes colònies per viure el
Modernisme d’una manera divertida:
descobertes, jocs i edificis que
amaguen històries sorprenents.

Superem el tòpic de la foscor
medieval a través de l'aprenentatge
actiu. Una revisió històrica per
fomentar l'esperit crític dels alumnes
mentre descobreixen la realitat del
nostre passat.

El Modernisme

L’edat mitjana

De Barcino a la BCN actual

Com funciona la ciutat

El món romà: Tarraco

La prehistòria

MÉS
ACTIVITATS:

Aquestes estades es poden
completar amb una visita al
patrimoni cultural proper:
una església romànica, un
dolmen…



COLÒNIES HABILITATS
SOCIALS

Ho aprendrem tot sobre els
mitjans de comunicació i
crearem el nostre noticiari.

Ens posarem en la pell de les
persones que emigren a través
d'un joc de rol. I nosaltres?
D’on venim?

La realització d'un curtmetratge
ens durà a investigar sobre el
cinema i les seves tècniques.

Cinema

Mitjans de
comunicació

Immigració



2. SORTIDES 
      DE DIA

Natura

Lúdiques

Habilitats
socials

Fem debat



SORTIDES LÚDIQUES

Activitats per treballar la cohesió del
grup classe, ideal a principis de curs!

Jocs de cohesió

La gimcana impossible
Ningú mai aconsegueix acabar totes
les proves d’habilitat d’aquesta
gimcana, i tu? Orientació, lògica,
poètica...

Fi de curs*
Us proposem balls, música i jocs
per animar el vostre fi de curs. 

La gimcana de la

cultura catalana

MÉS
ACTIVITATS:



Parlem dels ODS 2030 a
través d’una gimcana plena
d’enigmes!

Gimcana
ambiental a la
natura

Amb el nostre Gran joc de la
sostenibilitat aprendrem més coses
sobre com ens afecta el canvi
climàtic.

MÉS ACTIVITATS:

Energies renovables i

enginy solar*

Aus i canvi climàtic

  

El gran joc de la
sostenibilitat

SORTIDES NATURA



SORTIDES HABILITATS
SOCIALS

Jornada lúdica íntegrament
en anglès amb 5 activitats
rotatòries.

Farem una gimcana per reflexionar sobre
les emocions que vivim a través de les
xarxes socials, l’autoestima i la influència
dels estereotips.

Xarxes socials i autoestima

English Day*



EXPRESSIÓ I EMOCIONS: Percussió Corporal

Danses urbanes

Capoeira

Taller de 3 o 5 matins per
produir el nostre
curtmetratge! 

Fem un
curtmetratge*

Reptes emocionals

Team building*

Cercle de

confiança*

MÉS
ACTIVITATS:

Posa a prova el teu enginy sobre un
mapa gegant: una batalla d'estratègia
i història on cada ruta decidida és la
clau de la victòria.

Gimcana de la història
de Catalunya



FEM DEBAT

Les històries que veiem a la pantalla sovint repeteixen
idees sobre com han de ser nois i noies. Analitzarem si
aquests models són diversos, si mostren realitats diferents
i si ajuden a trencar estereotips o, al contrari, els reforcen.

Activitat per entendre millor com les
xarxes socials influeixen en el que diem,
sentim i mostrem, i com cuidar-nos
mentre les fem servir.

Xarxes socials

Rols i gènere al cinema i sèries
actuals



3. RUTES PEL
PATRIMONI

PATRIMONI CULTURAL

PRI

Entre rastres, observació i
petites descobertes, ens
acostem a la fauna i la flora
més característica del nostre
entorn.

INF-PRI

Introducció a la realitat natural
d’aquesta reserva marina.
Recorregut amb vaixell al
voltant de les Illes Medes. PRI

Un recorregut per
descobrir la vida que

s’amaga entre llacunes,
prats i canyissars. Una
passejada guiada per

comprendre millor els
ecosistemes que donen

vida a aquest Parc Natural.

Descoberta la platja de Castelldefels

(INF-PRI)

La Garrotxa: zona volcànica* (PRI)

Estany de Sils (PRI)

Delta del Llobregat* (PRI)

MÉS ACTIVITATS:

Consultar per diferents
destinacions on es

poden dur a terme les
rutes.

Descobrim el Montseny

Illes Medes: bioparadís 

Aiguamolls de
l’Empordà*



PATRIMONI 
HISTÒRIC I CULTURAL

Viatjarem fins l’antiga capital de
la tarraconensis per estudiar els
trets més importants de la
història i la cultura romana. 

Visita i gimcana passant pel
pont romànic, la miqvé jueva i
per les esglésies de Sant Pere i
Sant Vicenç. 

MÉS
ACTIVITATS:

Montblanc, vil·la ducal

Girona, edat mitjana

Barcino, ciutat romana

Barchinona, ciutat

medieval

Creixement urbanístic

a Barcelona

Barcelona

Coneixerem l’estil artístic del Modernisme
inspirat en les formes de la natura i el món
oriental. Optativament visitem la Sagrada
Família, la Pedrera o altres monuments.

VISITES  
I ACTIVITATS:

Park Güell

Sagrada Família

El trencadís de Gaudí

El Modernisme*

Tarraco, ciutat
imperial

Besalú, comtat
medieval



CONTACTE

93 032 83 65 
   

info@aulabgt.com

www.aulabgt.com

http://www.aulabgt.com/

