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. ESTADES




COLONIES LUDIQUES I
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El mon del circ
INF-PRI

Endinsa’t en I'aventura del circ i viu uns dies plens de
reptes, jocs i creativitat. Explorarem diferents habilitats,
descobrirem nous talents i aprendrem valors com la
solidaritat, la convivencia i el treball en equip.



Viu les emocions
CM-CS

Descobrirem noves maneres d'entendre
gué sentim i aprendrem a posar
paraules a les emocions per viure-les
amb calma.
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Cohesionem-nos
CS

Enfortir els vincles | descobrir
habilitats socials a través
d’'activitats lddiques que
acompanyen el creixement
personal.

B B MES ACTIVITATS:
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Viu les olimpiades
100% Lleure
Drets humans i ODS

El mon de Beatrix Potter

Visit England
CM-CS

Una immersié plena d'activitats perque
els alumnes descobreixin la cultura
anglesa d'una manera emocionant i )
divertida. '




COLONIES NATURA

Natura i cultura
CS

Coneixerem natura i
patrimoni cultural de I'indret
escollit: el Ripolles,
'Emporda, la Garrotxa, el
Delta de 'Ebre...

<
Aiguamolls de e swn

[

Delta del
Llobregat



MES ACTIVITATS:

e Escola cientifica de mar

Viatge a I'espai
INF+CI

El Petit Princep ens explicara moltes
coses d'astronomia que no sabiem
fins ara!

CM-CS

Descobrirem 'astronomia a través
d'una divertida escola d'astronautes.

Salvem el bosc
INF-PRI
Uns follets ens han convidat a passar

uns dies a casa seva! Caldra ajudar-
los a salvar el bosc!

CM-CS

Aprendrem a veure els problemes
ambientals i a trobar-hi noves
solucions.
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COLONIES CIENCIES
SOCIALS | HUMANITATS

El Modernisme
CS

Unes colonies per viure el
Modernisme d'una manera divertida:
descobertes, jocs i edificis que
amaguen histories sorprenents.

La prehistoria
CM-CS

Explorem com van néixer i créixer els
hominids fins convertir-se en
humans moderns. Juguem a ser
arqueolegs, descobrim pistes i
deixem la nostra propia marca amb
pintures rupestres.

L'edat mitjana
CS

Hem sentit mil vegades que I'Edat
Mitjana era fosca. Pero... i si no fos
ben bé aixi? Preparem-nos per
sorprendre’ns.




Aquestes estades es poden completar

amb una visita al patrimoni cultural
proper: una església romanica, un
dolmen...

e

Mitjans de
comuhnicacio
CS

Ho aprendrem tot sobre els
mMitjans de comunicacio |
crearem el nostre noticiari.

De Barcino a la BCN actual (CS)

Com funciona una ciutat (CS)

MES
ACTIVITATS:

Detectius del passat (PRI)

El mén roma: Tarraco (CM-CS) i




2. SORTIDES
DE DIA
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SORTIDES LUDIQUES I

Jocs cooperatius

CM-CS

Som un equip! Junts superarem tots els
reptes i, de passada, ens ho passarem
d'alldo més bé mentre fem pinya i
enfortim els nostres vincles!

CS

Per equips haurem
d'interpretar els senyals
per trobar les fites
proposades. A punt per
l'aventura?



Sherlock Holmes
PRI

L'alumnat haura de descobrir
I'autoria del robatori i 'amagatall de
la joia. Joc de pistes! També en
angles!

Esports alternatius
CM-CS

Una jornada d’'adrenalina, valors i
descoberta amb els esports que
estan revolucionant el mon.

Jocs tradicionals i del moén
I5-PR

Saps com juguen els infants d’altres
paisos? | els d'aqui? Preparem-nos per
provar jocs que fan voltar el planeta!

MES ACTIVITATS:
Peter Rabbit (Angles: INF)

L'aventura del cavaller (PRI)

Olimpiades gregues (INF+PRI)
La gimcana Impossible (CM-CS)
La gimcana de la cultura
catalana (CM-CS)
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SORTIDES NATURA

Oriol I'esquirol
INF-CI

El conte de I'Oriol 'Esquirol ens guiara per un bosc ple
de vida, on podrem descobrir animals, plantes i
curiositats que ajudaran els infants a entendre millor
com é€s aquest espai natural.



astres d’animals
PRI

Identificarem els diferents rastres que
trobem a la natura: femtes, petjades, pells,
aliments rosegats....
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Hotel d’insectes
PRI

Coneixerem els insectes de la zona i farem
un hotel d'insectes amb materials reciclats i
de I'entorn que s'enduran per posar al pati.
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Guardians del bosc
CI-CM

Endinsant-nos en el bosc a
través de 'observacio, els
jocs i la reflexio,
coneixerem millor aquest
entorn natural i tot allo que
el fa Unic. Aprendrem com
cuidar-lo, com respectar-
ne els cicles i com
contribuir a mantenir-lo
viu i saludable.

Gimcana ambiental
CM-CS

Explorem els ODS 2030 amb una gimcana
divertida, plena d'’enigmes i proves
sorprenents! Cada repte ens fara pensar i
cuidar una mica més el nostre planeta.



Energies renovables i
enginy solar

CS

Parlarem de la importancia de les
energies renovables i construirem
una joguina solar.
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El gran joc de la sostenibilitat
INF-PRI

Aprendrem a ser més sostenibles en el
nostre dia a dia, qué vol dir aixd? Ho
entendrem amb el nostre joc gegant

Un mar de plastic
|5-ClI

Conte interactiu. Coneixerem la
problematica dels microplastic a través de
la historia d'en Boyan Slat i entre totes
trobarem solucions.

MES e Aus i canviclimatic (CS)

ACTIVITATS:

Fauna en perill d’'extincio (PRI)

e Cap a un futur sostenible (CM-CS)

« Estalvi d’aigua i sostenibilitat (PRI)

o Papallones (I5+PRI)

« L'Avia Remei (INF+CI)

e L'lu el bruixot (INF+CI)

e Siguem Sostenibles (I5+PRI)

oo
www.aul\?




SORTIDES CIENCIA

Gimcana dels habits saludables
CM-CS

Activitat divertida i participativa per descobrir, mitjancant
jocs i reptes, quins costums ens ajuden a créixer sans i amb
energia. Una proposta pensada perque els infants
aprenguin mentre es mouen i gaudeixen.




Experimentem amb I'aigua

INF-CI

Introduirem el cicle de l'aigua a

través d'un conte i organitzarem una
gimcana on cada prova consistira en
un experiment.

MES
ACTIVITATS:

e Astronomia

CM-CS

Mitjancant diversos experiments,
explorarem les propietats de l'aigua i
aprendrem a aplicar el metode
cientific.

Remeis Natural
INF

Prepararem un remei natural que pot
variar segons la temporada, incloent
una pasta de dents, oli de coco,
crema hidratant, sabo...
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SORTIDES CIENCIES
SOCIALS | HUMANITATS

La volta al mén
INF-PRI

Arreu del mdén trobem molta
diversitat de tradicions culturals,
aprendrem jocs, danses i
artesanies de diferents
continents.

Gimcana de la historia
de Catalunya

PRI

Posa a prova el teu enginy sobre un mapa
gegant: una batalla d'estrategia i historia on
cada ruta decidida és la clau de la victoria.




Creem ciutats
INF-PRI

Fem un viatge des dels temps dels
ibers fins al present per imaginar,
crear i construir ciutats que
expliguen histories a través de les
nostres maquetes.

Fem
d’arqueolegs
CM-CS

Participem en un taller on
excavar, observar i interpretar
restes antigues ens permet
entendre millor les societats

del passat.

MES ACTIVITATS:

e Detectius del passat (CM-CS)

-Prehistoria
-Romans
-[bers

-Edat mitjana
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SORTIDES ART

Creacioé de contes
INF-CI

Amb colors, musica i molta
d'imaginacio, descobrirem
com se senten els
personatges i crearem el
nostre propi conte!

CM-CS

Mitjancant una gimcana
divertida i participativa,
resoldrem proves que ens
ajudaran a imaginar,
construir i escriure el nostre
conte de manera
col-laborativa.

Expressio artistica

INF-PRI

Un espal per descobrir i
expressar tot allo que sentim.
Activitats que ens conviden a
escoltar les nostres emocions a
través del land art, ladansa i
petites propostes creatives que
ens ajuden a connectar amb
nosaltres mateixos.

MES
ACTIVITATS:

Picasso (INF+PRI)
El mon del circ (PRI)

El mon del cinema (PRI)



SORTIDES EMOCIONS

Artterapia
INF+PRI

Un viatge per les emocions utilitzant
colors, formes i moviment. Un moment
per connectar amb el cos, explorar
sensacions i aprendre a posar paraules al
gue vivim, tant per als més petits com
per als més grans.

: g fﬂ?ﬁ%ﬁ i el
El mercat de l'esséncia
PRI

Descobrirem les emocions amb
activitats senzilles i divertides per
aprendre a gestionar-les i sentir-nos
Mes segurs.

MES ACTIVITATS:

L'art de les emocions (INF-PRI)
Reptes emocionals (CM-CS)
Musicoterapia i Dansa creativa
(INF-PRI)

Xarxes socials | autoestima (CS)
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EXPRESSIO | EMOCIONS:

Cercle de

confianca*
PRI

Us proposem una dinamica de
practica del cercle restauratiu,
amb el suport de dues
facilitadores especialitzades.

loga (INF-PRI)

Percussio Corporal (PRI)
Musiques del moén (INF-PRI)
Dansa Bollywood (INF-PRI)

Danses urbanes (CS)

Capoeira (PRI)




FEM DEBAT

Xarxes socials
CS

Activitat per entendre millor com les
xarxes socials influeixen en el que diem,
sentim | mostrem, i com cuidar-nos
mentre les fem servir.

Rols i génere al cinema i séries actuals
CS

Les histories que veiem a la pantalla sovint repeteixen
idees sobre com han de ser nois i noies. Analitzarem si
aquests models son diversos, si mostren realitats
diferents i si ajuden a trencar estereotips o, al contrari, els
reforcen.
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3. RUTES PEL
PATRIMONI

PATRIMONI NATURAL

Descobrim el Montseny
PRI

Entre rastres, observacio i
petites descobertes, ens
acostem a lafaunaila flora
meés caracteristica del nostre
entorn.

llles Medes: bioparadis
INF-PRI

Introduccio a la realitat natural
d'aquesta reserva marina.
Recorregut amb vaixell al
voltant de les llles Medes.

MES ACTIVITATS:

e Descoberta a la platja de Castelldefels

(INF-PRI)

e La Garrotxa: zona volcanica* (PRI)
e Estany de Sils (PRI)
e Delta del Llobregat* (PRI)

Consultar per
diferents destinacions
on es poden dur a
terme les rutes.

/,4/ A \rl- g™
Aiguamolls de

I’Emporda*
PRI

A
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Un recorregut per
descobrir la vida que
s'amaga entre llacunes,
prats i canyissars. Una
passejada guiada per
comprendre millor els
ecosistemes que donen
vida a aquest Parc
Natural.



PATRIMONI HISTORIC
| CULTURAL

El Modernisme*
PRI

Coneixerem l'estil artistic del Modernisme
inspirat en les formes de |la natura i el mén
oriental. Optativament visitem la Sagrada

Familia, la Pedrera o altres monuments.

VISITES « Park Guell
| ACTIVITATS: -+ Sagrada Familia

e Eltrencadis de Gaudi

AT =~ Tarraco, ciutat imperial MES
INF-PRI ACTIVITATS:
N : \ Viatjarem fins I'antiga capital de « Montblanc, vil.la ducal.
) _gg@#®™  |a tarraconensis per estudiar els . Girona, edat mitjana.

' trets més importants de la

C « Barcino, ciutat romana.
i historia i la cultura romana.

e Barchinona, ciutat

medieval.
Besalu, comtat medieval

INF-PRI

o Creixement urbanistic
a Barcelona.

Visita i gimcana passant pel

. pont romanic, la migveé jueva i
' per les esglésies de Sant Pere i

Sant Vicenc.
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4. DIADES
TEMATIQUES

La castanyera
INF - PRI

Ens visitara la Castanyera i ens
proposara fer una gimcana de tardor,
i un taller de la castanyada.

Sant Jordi

INF - PRI

Una jornada ben divertida tot
superant una serie de jocs | proves
per viure un Sant Jordi diferent.

Fi de curs
INF - PRI
Us proposem balls, musica i jocs per

animar el vostre fi de curs. Hi podem
afegir espectacles!




Cultures del mon
INF-PRI

Gaudirem aprenent jocs, balls i
tradicions d'arreu del moén amb una
serie d'activitats rotatives ben
engrescadores.

English day*

CS

Jornada ludica integrament en
anglés amb deiferents activitats
rotatories per passar-ho d'alldo més bé
mentre practiquem anglés.

Holi Party*

INF-PRI

Jugarem a jocs tradicionals,
aprendrem a ballar Bollywood i farem
una festa Holi amb molts colors!
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5. ESPECTACLES

Constructors de
somnhis
INF - CI

Un espectacle interactiu per
treballar els minimons en el
marc escénic d'un conte.

PRI

personatges.

El Tié que no sabia cagar
INF - ClI

Una historia de Nadal plena
d’humor que convida a acceptar-
nos i apreciar alldo que ens fa Unics.

e
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El drac, la rosa i en Jordi

Una adaptacio participativa de la
llegenda de Sant Jordi, on tot el
public col-laborara a recrear la
historia interpretant els diferents




Jo séc jo
INF-CI

Histories que ens apropen a
les diferents identitats i ens
ajuden a acceptar-nos amb
tendresa.

Anansi, la teixidora d’histories
INF - ClI

La bruixa Trementina i I'aranya Anansi
ens guien per un viatge de a través de
les llegendes de Catalunya.
Recuperarem la memoria oral i la
saviesa popular mitjancant contes i
mites tradicionals..

El cabirol i la nena
INF - C|

Un cabirol i una nena emprenen un
viatge llarg, ple de descobertes
inesperades, natura que els envolta i
musica que els acompanya,
transformant-los a cada pas i omplint-los
de noves emocions
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CONTACTE

93 032 83 65

info@aulabgt.com

www.aulabgt.com BGT SERVEIS



http://www.aulabgt.com/

